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Oggetto: Competizioni sportive scolastiche 2024/2025 - Gare di atletica - sabato 2 novembre 
2024  
 
Nella giornata del 2 Novembre 2024 gli studenti della Scuola Secondaria di primo grado saranno 
impegnati, presso il campo sportivo di Ranica, in una giornata di sport dedicata all'atletica leggera.  
Ogni studente sarà protagonista di una/due gare, in base alle scelte personali che hanno presentato al 
docente di educazione fisica.  
L'attività impegnerà l'intera mattinata e seguirà il programma riportato. 
 

PROGRAMMA GARE - 2 NOVEMBRE 2024  

ORARIO GARA 

ORE 8.30  INGRESSO ATLETI - INNO NAZIONALE 

ORE 9.00 VELOCITÀ 80 METRI CADETTI* E CADETTE* -  
A SEGUIRE STAFFETTA 4X100 

ORE 9.00 RAGAZZI* E RAGAZZE*: VORTEX - PESO - SALTO IN LUNGO - GETTO DEL 
PESO 

ORE 10.00 CADETTI* E CADETTE*:  VORTEX - PESO - SALTO IN LUNGO - GETTO DEL 
PESO 

ORE 10.00  VELOCITÀ 60 METRI RAGAZZI* E RAGAZZE* - A SEGUIRE STAFFETTA 4X100 

ORE 11.00 EVENTUALE PAUSA IN BASE ALL'ORARIO DI CONCLUSIONE DELLE GARE 

ORE 11.15 CORSA SU PISTA 600 METRI RAGAZZI* E RAGAZZE* -  
A SEGUIRE CORSA SU PISTA 1000 METRI CADETTI* E CADETTE* 

ORE 12.10 PREMIAZIONI 
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*RAGAZZI: CLASSI PRIME 
*RAGAZZE: CLASSI PRIME 
*CADETTI: CLASSI SECONDE E TERZE 
*CADETTE: CLASSI SECONDE TERZE 

 
 
I ragazzi dovranno presentarsi a scuola in tenuta sportiva, pronti per praticare le attività; può essere 
previsto il cambio delle scarpe.  
 
Si ricorda di portare:  

● una felpa per i tempi di attesa tra una gara e l’altra in modo da evitare di prendere freddo (a 
seconda delle condizioni meteo).  

● la merenda per l’intervallo 

● una borraccia con acqua. 

 
 
Ricordiamo che in assenza di certificato medico gli studenti non potranno partecipare 
attivamente alla giornata sportiva ma assisteranno allo svolgimento delle competizioni.  
 
In caso di maltempo l'evento sarà spostato in data 9 Novembre 2024 con la stessa organizzazione.  
 
 
L’iniziativa è aperta alle che vorranno assistere all’evento. 
 
Cordiali saluti,  

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Dott.ssa Matilde Giovanna Naccarato 

Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse 

 

 
Il responsabile dell’esecuzione del procedimento: ass.te amm.vo Dragonetti Caterina 
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famiglie che vorranno assistere all’evento.




